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директор ГВО,

Фактическое меню ГБОУАО "Вельская СКОШИ" _на22 ноября 2023 го,
№ рецеп.по9 день | Меню Сборник сборнику

Завтрак _ Каша ячнерая молочная2. 68,03 250 88 12,5|32,5 _ 28 й. .
„Хлеб пшеничный11050 028 | 386_ 0 сене 7 31 94 08„Хлебржаной20° 02 4533,6 01 0 0 м. Л316 94 08|ино Масло (порциями) __ 20_ 1.16603 14960018 04 | 24 38 0038|02|491|0 09| 72,4 0,7 | 172|601 38

Г

0,8
°——

Чай сладкий 0 |154 629012 02 0 | 16|95 7 | 09°
Итого за завтрак |

й

|

580 15,8 33,3 Г 60,9_
—

613,8 | ‘02 1,2 190,6
°2,6. | 282,1 363,5 75,9 4,6

Второй Булка дорожная 2 476
-

60 104 | 10,7|3622|271;6 0,1 37 30,5 _а3223,8 “2055323[озавтрак ——
Какао смолоком 2 433 2003,83 23 1308 0 17,7 __0 | 117,5 104,6_ 28,9

Т 09Рева 1 | 1403 1009 0 5 225 о ооов о о0Итого за второй завтрак НН 360 14,2 \ 13,7 | 64,2|424,9 0,1 48,2 2,3 | 349,3 з10,- 61,4 9,9

Обед| ___ Сельдь соленая 1 | | 26,01 150 18 18 |3 | 249_ ооо 0196, 306 46.51,К овоноучеойой,2|94|25088|109 1318080 84 161
| 143,02

|
250 3,8

|
12.5 213 | 228800 |0 -|

_ ж 20,2 92 | од 4 | _0|—_— Хлеб пшеничный | 2 „ПОроХлеб ржаной 1 | п 2,8 0,5 |112 84 | 0,1 оо 2

Итого за обед | | 35,5|42,3 | 76,7 873,2 0,3 12,4 16,1
|,

11,5

„Ужин | Капуста тушеная д 317999 0 0 0089 7036 1| еее в ОЯщ. „Вт 2,30 158,7 26,2|23|_ Кисель плодово-ягодный |2 |405200 00 26,5 1047 _0_ Оо 43 аа_ Хлеб пшеничный1 ОЕо2 18 „386101 000431 19408| Хлеб ржаной 1 50 28 0,5 12 84 | 11 | 17,5
|

79° 23,5 Э|——
Итогозаужнн | | 60020,6 28,9° 664 604,70,2 2,4 529 42 | 754—343 97 6

|

Снежок 2 120,02 200 5 | 6 14 138 0 0 0 0 233 27 184 0
Второй |чнтлтеасннатненнуетттноннколинюнун тнт печнетое са кораеконениеои Ея: ноет ененнечащоей уенены«таеост бони лиманы осн лорацаря аннанс чины ас неая ооо 1х деть Ионы нений мае есаесте о ана банные: ей сны еб ые

ужин |... Вафли, Тр 300,8 |1 232 1062, о 0.09 0148 10,83 05°
Итого за второй ужин |

| 230 5,8 ой 37,2 244,2) 0 0 0,9 0 237,8 37,8 187 0,5
ИТОГОза день

| |

| 2720 91,9 125,2 3054 27608 0,8|20,2 308,7 12,8 | 1180,9 |1714,9 592,4 | 32,6 |

Медицинская сестра диетическая Калинина Н.А. 0


